
 

F A R A H ,  A T H L È T E  D E  H A U T  N I V E A U  E T  T I T U L A I R E  D U
B P J E P S  V O U S  A C C O M P A G N E  I N D I V I D U E L L E M E N T  E T

A D A P T E  V O T R E  E N T R A I N E M E N T  À  V O S  O B J E C T I F S
P E R S O N N E L S .

 

LUNDI,  MARDI & MERCREDI:  7H00-20H00
MERCREDI:  7H00-12H00
VENDREDI:  7H00-10H00
SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT.

HORAIRES

Coaching individualisé (créneau partagé): 30€/hr

Coaching individualisé (créneau privatisé): 60€/hr 

Coaching de groupe: à définir selon taille du groupe

CONTACTS:  06.38.50.83.33-06.79.69.38.43/  trackandfit lyon@gmail .com

5 PLACE D'AINAY;  69002 LYON

COACHING PRIVÉ

PRESTATIONS


