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FARAH, ATHLETE DE HAUT NIVEAU ET TITULAIRE DU
BPJEPS VOUS ACCOMPAGNE INDIVIDUELLEMENT ET
ADAPTE VOTRE ENTRAINEMENT A VOS OBJECTIFS

PERSONNELS.

/{aPRESTATIONS

o Coaching individualisé (créneau partagé): 30€/hr
e Coaching individualisé (créneau privatisé): 60€/hr

e Coaching de groupe: a définir selon taille du groupe

HORAIRES

LUNDI, MARDI & JEUDI: 7HOO0-20HO0O
MERCREDI: 7HOO-12HO0O

VENDREDI: 7HOO-10HOO

SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT.

CONTACTS: / trackandfitlyon@gmail.com
5 PLACE D'AINAY; 69002 LYON




